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Урок 23
Органічні сполуки в побуті. Поняття про побутові хімікати. Загальні правила поводження з побутовими хімікатами

Мета уроку: розширити й поглибити знання учнів про хімічні речовини, використовувані в побуті, сферах їхнього застосування; акцентувати увагу учнів на дотриманні правил безпеки під час роботи з синтетичними мийними засобами. Ознайомити учнів з правилами поводження з побутовими хімікатами; розвивати навички виконання  лабораторних дослідів, вміння використовувати теоретичні знання про вплив продуктів побутової хімії на довкілля; виховувати бережливе ставлення до навколишнього середовища. виховувати самостійність, допитливість, бережливе ставлення до    природи.
Очікувані результати: учні повинні встановлювати причинно-наслідкові зв’язки між складом, будовою, властивостями та застосуванням органічних речовин; учні повинні обґрунтовувати значення органічної хімії у створенні нових матеріалів, у побуті; учні повинні оцінювати вплив побутової хімії на довкілля; учні повинні дотримуватися правил безпечного поводження з побутовими хімікатами.

Обладнання: різні предмети побутової хімії; косметичні й фармакологічні препарати, миючі засоби і засоби, що чистять, побутові вироби зі скла, полімерів, штучних волокон і т. ін.
Тип уроку: комбінований, урок-дослідження.
· 1. Організаційний етап

1.1. Привітання

1.2. Перевірка присутності учнів: кількість за списком _________,

кількість присутніх на уроці ___________, відсутніх ___________.

1.3. Перевірка готовності учнів до уроку.

1.4. Перевірка готовності класного приміщення до уроку.

· 2. Етап перевірки домашнього завдання

 2.1.Конкурс плакатів про шкоду наркотиків.
 2.2.Перегляд  мультимедійної презентації  « Наркотикам – ні !Обери життя»
· 3. Етап підготовки учнів до активного й усвідомленого засвоєння нового матеріалу

3.1. Повідомлення теми нового матеріалу.

3.2. Формулювання разом з учнями мети й задач вивчення нового матеріалу.

Разом з учнями вчитель визначає запитання, які варто розглянути на уроці.

З кожним днем збільшується число хімічних речовин, що використовуються в побуті. Та не всі вони безпечні, тому, необхідно знати правила безпечної роботи з такими речовинами.
    Подібно до того, як буває хвороба тіла, 

буває також хвороба способу життя. 

                                                                                                                                  Демокріт
3.3. Показ практичного значення вивчення нового матеріалу, мотивація навчальної діяльності, повідомлення теми, мети уроку.
Слово вчителя

Вивчаючи курс хімії, ви повсякчас переконувалися в інтенсивному зростанні ролі хімічних знань у житті суспільства. Метафоричні характеристики нашого часу, такі як «століття хімії», «століття полімерів», «століття синтетики», свідчать про те, що хімія міцно увійшла в найрізноманітніші сфери людської діяльності, зокрема у наш побут.
« Історичний екскурс»
Із найдавніших часів люди турбувалися про своє житло, одяг, посуд і навіть прикраси. Упродовж 7-10 тисячоліть, починаючи з неоліту, люди використовували в побуті природні речовини: жири, віск, смоли, бальзами, ефірні масла, природні барвники. Скіфські жінки натирали тіло пастою із води, ладану і витяжки кедра і кипарису. Як розчинник використовували оливкову олію на Сході. Стародавні римляни натирали столи, стіни м᾽ятою задля приємного запаху. Для того, щоб уникнути інфекційних хвороб спалювали кедр. Смолою і бджолиним воском змащували човни і кораблі. Уже в ХV ст. до н. е єгиптяни застосовували тваринний і борошняний клей. Ще в давнину навчились обробляти шкіру, використовуючи дубильні речовини рослинного походження. Греки, римляни, єгиптяни відбілювали тканину  з допомогою сонячних променів, сичу тварин протягом багатьох століть використовували для прання. В VІ ст. до н. е фінікійці навчилися варити із тваринного жиру і деревного попелу мило. Французький король Людовік  ХІV започаткував виробництво туалетного мила.

Наприкінці ХІІ ст. стали відомі синтетичні миючі засоби. У другій половині ХХ ст. починають використовувати сучасні мийні засоби, збільшивши випуск товарів побутової хімії.
    Метафоричні характеристики нашого часу, такі як «століття хімії», «століття полімерів»,«століття синтетики»,свідчать про те, що хімія міцно увійшла в найрізноманітніші сфери людської діяльності, зокрема у наш побут.                                                                                                                                                         
Перегляд  мультимедійної презентації « Хімія в побуті»
· 4. Етап засвоєння нових знань.

Класифікація хімічних речовин:

   а) побутові хімічні речовини (миючі, пральні, дезинфікуючі, засоби для прибирання та ін.);
   б) хімічні речовини спеціального призначення (будівельні, добрива та підкорми, отрутохімікати та ін.).
Побутові хімікати широко використовують у домашньому господарстві. Найрізноманітніші форми (розчини, гелі, порошки, пасти, креми, піни, суспензії, емульсії, гранули, таблетки, олівці, стікери, аерозолі)     
Класифікація товарів побутової хімії.

Товари побутової хімії зазвичай класифікують за призначенням.

Робота зі схемою, с.122.

Поміж них часто трапляються токсичні, їдкі, шкідливі для здоров'я сполуки.
Шкідливі речовини у складі побутових хімікатів.
 Фенол – отруйна речовина, що трапляється в буденному житті (меблі), в сучасній косметології глибокий пілінг.

Формальдегід зумовлює хронічне отруєння людей. 

Найбільш небезпечними є такі речовини: 

· канцерогени, що спричиняють ракові захворювання;

· мутагени, які зумовлюють зміни в генах, що призводить до різноманітних порушень функцій організму;

· репротоксиканти і тератогени порушують репродуктивні функції і внутрішньоутробний розвиток плоду.
Лікарі рекомендують уникати дешевих засобів побутової хімії, оскільки в них у великій кількості містяться сполуки Фосфору, що можуть спричинити дерматити. Деякі поверхнево-активні речовини (ПАР) можуть залишатися на шкірі й руйнувати клітинні мембрани, проникаючи таким чином в організм людини. Як наслідок виникають порушення обмінних процесів.
На замітку

Учні заслуховують усні повідомлення учнів, що одержали індивідуальне домашнє завдання (3–7 хв), занотовують найцікавіші моменти та запитання, що виникають. Усне повідомлення може супроводжуватися використанням таблиць, схем, кадрів із фільмів, хімічних досліджень тощо. Після кожного повідомлення доповідач відповідає на запитання, що виникли у слухачів під час доповіді; бажаючі виступають із доповненнями, уточненнями.

План засвоєння нового матеріалу

1. Мийні засоби.

2. Косметичні засоби.

3. Дезодоранти й антиперспіранти.
 4.Екологічно безпечні речовини для використання у повсякденному житті.
1.
Мийні засоби

Сьогодні мийні засоби широко застосовуються у повсякденному житті. Засоби побутової хімії широко використовуються у повсякденному житті, дуже ефективні, допомагають зекономити час.

Та екологи стверджують, що побутова хімія є забруднювачем довкілля, негативно впливає на здоров’я людини, може стати причиною різних захворювань: пухлин, алергії, депресії, гіпертонії тощо.

Лікарі рекомендують уникати дешевих засобів побутової хімії. Адже в них у величезній кількості містяться сполуки фосфору, що викликають дерматити. Деякі поверхнево-активні речовини (ПАР) мають здатність залишатися на шкірі й руйнувати цілісність клітинних мембран, проникаючи таким чином в організм людини. У результаті виникають порушення в обмінних процесах: жировому, білковому, вуглеводному.

Слід пам’ятати, що абсолютна чистота житла призводить до порушення роботи імунної системи.
У побуті широкого застосування набули мийні засоби. Річ у тім, що чиста вода добре видаляє із забрудненої поверхні лише розчинні в ній речовини. Часточки нерозчинних речовин, але які змочуються водою (гідрофільні), можна видалити за раху​нок механічного впливу. Якщо ж речовини не змочуються во​дою (гідрофобні) І до того ж мають підвищену в'язкість, то практично їх не можна видалити водою. Це стосується жиро​вих забруднень, воску, стеарину, олії, різних органічних речо​вин тощо У таких випадках застосовується мило, а ще кра​ще— синтетичні мийні засоби (СМЗ), що належать до групи поверхнево-активних речовин (ПАР).

До СМЗ універсальної дії відносять пральні порошки «На​талка», «Кристал», «Лотос», «Астра». Для прання вовняних, шовкових і синтетичних тканин використовуються порошки «Екстра», «Новость».

Мийна дія ПАР пояснюється їхньою здатністю часточки РУДУ жирового походження з'єднувати з водою.

Залежно від призначення до складу СМЗ входять різні лужні добавки: силікат натрію, сода, фосфати натрію, які полегшують процес прання бавовняних і льняних тканин, капрону. Але ці СМЗ не можна застосовувати для прання виробів із вовни і лавсану, оскільки вони поступово руйнуються  під впливом лужного середовища. Для таких виробів застосовують СМЗ, які створюють у воді нейтральну реакцію.
Під час прання виробів, які мають забруднення біологічного походження, наприклад плями крові, використовують СМЗ, що містять ферменти. Але слід пам'ятати, що не можна прати у дуже гарячій воді, оскільки ферменти за температур,  понад 40 °С руйнуються.

Деякі СМЗ містять відбілювачі, що руйнують стійкі забруднення, через які тканина набуває сірого або жовтого кольору.
Відбілювачем може бути перборат натрію NaBO3 • 4Н20, як сама пероксидна сіль, так і пероксид гідрогену Н2О2, що утворюється під час гідролізу солі.
Багато які штучні волокна здатні електризуватися, тобто накопичувати електричні заряди. Негативні заряди (електро​ни) можуть накопичувати нітрон, лавсан, ацетатні волокна Позитивного заряду (через втрату електронів) набуває поверх​ня капрону, нейлону і частково вовна та шовк. Льняні та ба​вовняні тканини поглинають вологу, що сприяє стіканню елек​тричних зарядів, тому вони й не електризуються.
Для запобігання електризації вироби із синтетичних тканин обробляють розчином «Антистатик».
Для чищення посуду, раковин у мийні засоби часто вводять тверді інертні речовини — абразиви, які полегшують механіч​не руйнування твердих забруднень.

Способи застосування СМЗ та інших препаратів зазна​чаються на упаковках, їх слід додержуватися, тоді використання товарів побутової хімії буде цілком безпечним.
Хімічна промисловість випускає великий асортимент них клеїв.  Міцність зчеплення  клею  відносно склеюваних поверхонь визначається  силами  міжмолекулярної взаємодії (електростатичними силами) або хімічними силами, які ведуть до утворення хімічного зв'язку.

До групи найкращих смол, клеїв і лаків належать епоксидні. Їм властива висока липкість до скла, порцеляни, металів, пластмас, дерева та висока межа міцності. У побуті широко використовуються клеї типу БФ, БФ-2, БФ-5, виготовлені на основі фенол формальдегідних смол.

Випускається широкий асортимент засобів особистої єни і парфумерно-косметичних препаратів, засобів боротьби з комахами та по догляду за автомобілем, плямовивідні засоби і багато іншого. У цій галузі здійснюються науково-дослідні роботи і асортимент товарів побутової хімії постійно розширюється.
Негативний вплив пральних порошків

Сьогодні ми вже не уявляємо свого життя без використання прального порошку. Контакт між цим мийним засобом і організмом людини відбувається і при ручному, і при автоматичному пранні. Ми вдихаємо порошок, коли насипаємо його в завантажувальний відсік машини. Мікрочастинки порошку потрапляють на слизову оболонку дихальних шляхів, спричинюючи їхнє подразнення й запалення, алергію.

При ручному пранні, порошок взаємодіє зі шкірою рук і проникає крізь розширені пори в організм людини. Тканини після прання також зберігають частинки порошку, особливо, бавовна, вовна, напівшерсть.

Тому при покупці порошків звертайте увагу на його склад і упаковку. Частина ПАР і фосфатів не повинна перевищувати 5 %. Підроблені порошки небезпечні тим, що в їхньому складі шкідливі речовини можуть перебувати в необмеженій кількості. Як відрізнити сьогодні справжній порошок від підробки? Переверніть упаковку — порошок не повинен висипатися. Потріть упаковку: якщо надрукована фарба стирається, значить це підробка. У справжніх порошків букви на впакуваннях ледве видавлені.

Можна перевірити якість купленого порошку у такий спосіб: візьміть стільки склянок з водою, скільки у вас видів порошку. У кожну склянку додайте по 3 краплі «зеленки». Потім у кожну з них додайте порошок і гарненько перемішайте воду. Тепер спостерігайте, що відбувається з водою. Якщо порошок якісний, то розчин побіліє. Якщо це підробка, то вода залишиться зеленого кольору.

Останнім часом стали випускати безпечні порошки, з позначкою «органік» у вигляді зеленого листка. Такі порошки коштують у кілька разів дорожче за звичайні, але виробники обіцяють, що використання цих порошків не спровокує появу алергії та інших захворювань.

Рекомендується використати не сипучі порошки, а рідкі засоби або у формі таблеток — у них менше летких речовин.

Негативний вплив мийних засобів для посуду

Мийні засоби для посуду також містять велику кількість ПАР. Тому намагайтеся не лити мийний засіб на тарілку, а капайте краплями на губку, і змивайте тарілку не менш 15 секунд. Слід зауважити, що посудомийна машина вимиває посуд від залишків їжі, а також мийного засобу набагато краще, ніж це можна зробити вручну.

Для ручного миття посуду рекомендується використовувати засоби на основі натуральних жиророзчинюючих олій, наприклад, отриманих із цитрусових. Дуже ефективна для миття та чищення посуду звичайна сода.

Негативний вплив засобів для чищення пластику, керамічних поверхонь і плити

Ці засоби забруднюють повітря в наших будинках і квартирах. Вони містять цілу низку шкідливих крезолів й фенолів, які мають бактерицидні властивості, і викликають в організмі людини порушення роботи внутрішніх органів (зокрема, печінки, нирок), розлад травлення, запаморочення. Доведено, що на вулиці повітря в 4 рази чистіше, ніж у житлових приміщеннях. Під час прибирання у квартирі повітря стає в 7 разів бруднішим, ніж на вулиці.

Під час прибирання намагайтеся уникати потрапляння цих засобів на шкіру або в очі. Користуйтеся рукавичками.

Для прибирання рекомендується використовувати засоби з натуральними компонентами: лимонною, апельсиновою й виноградною кислотою, содою, алое. Також підходить рідке мило, пісок і глина. Ці «несучасні» засоби досить ефективні і, головне, безпечні. Дуже ефективними є також оцет і бура. Оцет відмінно чистить кахель і плитку, видаляє плями від смоли й воску, дезінфікує. Тільки після прибирання обов’язково провітріть приміщення. Бура, у свою чергу, добре розчиняється у воді, чистить і видаляє плями.

Негативний вплив засобів для вікон і дзеркал

Використання різноманітних аерозолів сприяє проникненню в дихальні шляхи небезпечних мікрочастинок, наприклад, ізопропанолу. Це отруйна речовина, здатна при змішуванні з повітрям утворити вибухову суміш при температурі 25 °C.

Тому використайте не аерозолі, а рідкі засоби, наносячи їх на серветку. При застосуванні аерозолів уникайте потрапляння струменя в очі. Захищайте руки, використовуючи гумові рукавички.

Можна використати й народні засоби: суміш 4 ст. л оцту й 4 л води, або 2 ст. л соди й 0,5 літра води.

Негативний вплив засобів для миття автомобіля

Якщо ви власноруч миєте авто, то робіть це на свіжому повітрі й бажано в гумових рукавичках. Не зловживайте спеціальними засобами для миття машини й чищення салону. Після прибирання добре провітрюйте салон автомобіля.

Правила використання мийних та засобів для чищення
1.
Зберігаєте миючі та засоби, що чистять, подалі від дітей і тварин.

2.
Не вживайте їжу або рідину, що контактувала з побутовою хімією.

3.
Не змішуйте кілька різних засобів побутової хімії. Ви можете спровокувати різні хімічні реакції, що можуть бути небезпечними для вашого здоров’я й безпеки.

4.
Завжди читайте інструкцію із використання.
2.
Косметичні засоби
Основні компоненти косметичних засобів
Вітамін A (ретинол) — сприяє росту й відновленню клітин шкіри, підтримує пружність і розгладжує зморшки. Організм людини одержує вітамін А із продуктів харчування, однак з віком він засвоюється гірше. У зв’язку з цим, головне завдання крему з високим вмістом вітаміну А полягає у тому, щоб забезпечити необхідні додаткові надходження вітаміну.

Вітамін C — прекрасний антиоксидант, здатний впливати на глибинні шари шкіри, забезпечуючи вироблення колагену. Єдиним недоліком вітаміну C є його нестійкість, а креми, у яких він міститься, мають дуже обмежений термін придатності.

Фруктова кислота — підсилює процеси природної регенерації шкіри, звільняє епідерміс від змертвілих клітин, робить шкіру більш м’якою та свіжої, активізує дію зволожуючих і відбілючих компонентів. Гліколева фруктова кислота — це витяжка із цукрової тростини, лимонна — витяжка з лимона, молочна — витяжка із чорниці.

Гіалуронова кислота — здатна втримувати кількість води, що у багато разів переважає її власну масу. Саме тому майже усі зволожуючі креми містять гіалуронову кислоту.

Цераміди — речовини, що вводяться до складу кремів для зміцнення міжклітинних зв’язків. У результаті істотно зменшується випаровування вологи із поверхні шкіри, що сповільнює утворення зморшок.

Ліпосоми (наносфери, нанокапсули) — доставляють активні речовини у найглибші шари епідермісу й навіть дерми. Ліпосоми використовуються за наявності в кремі активних речовин, а наносфери й нанокапсули переносять маслянисті речовини.

Триклозан — універсальний антимікробний засіб із широким спектром дії. Триклозан стійкий до всіх інгредієнтів, що використовуються у рідкому і твердому милі, де він використовується найширше. Крім рідкого мила, триклозан додають до гелів для вмивання. Триклозан ефективно бореться з мікроорганізмами зубного нальоту і ясен, тому його додають до зубних паст і ополаскувачів для порожнини рота.

Жири — пом’якшують шкіру, заповнюють втрачений при вмиванні природний ліпідний шар. Оливкова, кукурудзяна або какаова олії в складі крему — гарна ознака, свідчення його натуральності. А ось ізопропіл міристат, цетиолан — синтетичні замінники жирів, які входять до складу більшості імпортних кремів.

До складу будь-якого крему входять також структуроутворюючі речовини, що дозволяють зберегти консистенцію крему (наприклад, бджолиний віск, стеарин), а також консерванти, без яких, на жаль, не може обійтися практично жоден крем. Як не дивно, найбільш безпечними засобами є засоби переважно на штучній основі. Чим більше в кремі корисних добавок, тим швидше він «псується»: натуральні масла можуть прогіркнути, і тоді органічні речовини стають середовищем для розмноження мікроорганізмів. Крім того, висока концентрація натуральних інгредієнтів — меду, витяжок із рослин і фруктів — частіше може викликати алергійну реакцію.

Ароматична композиція — аромат, що «перебиває» не дуже привабливий запах натуральної сировини.

Термін придатності та способи зберігання косметичних засобів
Використовуючи косметичні засоби, термін придатності яких скінчився, ви можете нашкодити не тільки своїй шкірі, але й своєму здоров’ю. А на здоров’ї не варто заощаджувати. Терміново викидайте прострочені речі не тільки зі своєї косметички, але й з ванної кімнати.

Не слід занадто довго користуватися тією ж самою декоративною косметикою, оскільки усі косметичні продукти стають непридатними через півроку.

Термін придатності губної помади становить не більше року. Якщо ви купили нову помаду, а вона вам не сподобалася, то краще подаруйте її або викиньте — не сподівайтеся, що через пару років вам цей колір сподобається.

Губна помада не повинна мати різкого запаху. Якщо губна помада тримається на ваших губах менше години, то це неякісна помада.

Деякі продукти, наприклад, компактна пудра з вологим блиском, дуже сприятливе середовище для розмноження бактерій.

Викидайте все, що змінило колір або запах, навіть якщо ви цим користуєтеся — не варто наражати свою шкіру на небезпеку.

Навіть якщо зовнішніх ознак зіпсованості продукту нема, а термін придатності закінчився, такий продукт необхідно викинути.
Вигляд косметики не завжди визначає її якість. Спробуйте протестувати декоративну косметику на руці — колір повинен вийти насиченим з першого разу.

Туш для вій потрібно міняти кожні 3 місяці. Щоразу, коли ви відкриваєте тюбик, у туш потрапляють бактерії. Зверніть увагу: гарна якісна нова туш для вій, на відміну від зіпсованої, лягає рівно, без грудочок.

Відомі косметичні фірми не шкодують грошей на якісні щіточки, упаковки, спонжі, які значно подовжують термін придатності косметичних засобів. Спонжі й пензлики потрібно періодично чистити.

Перед покупкою того або іншого засобу обов’язково проконсультуйтеся із продавцем, який вам розповість не тільки про засіб, але й про правильне його зберігання.

Пам’ятайте, що неякісна косметика може завдати шкоди вашому здоров’ю.

3.
Дезодоранти й антиперспіранти

Дезодоранти — це засоби, що усувають неприємний запах поту. На чому заснована їхня дія? Піт виділяється особливими залозами, розташованими в шкірі на глибині 1–3 мм. У здорових людей на він 98–99 % складається з води. З потом з організму виводяться продукти метаболізму: сечовина, сечова кислота, амоніак, деякі амінокислоти, жирні кислоти, холестерин, у невеликих кількостях білки, стероїдні гормони тощо. З мінеральних компонентів до складу поту входять йони Натрію, Кальцію, Магнію, Купруму, Мангану, Феруму, а також хлоридні та йодидні аніони. Неприємний запах поту пов’язаний з бактеріальним розщепленням його складових або з їх окисненням.

Дезодоранти бувають двох типів. Одні гальмують розкладання виведених із потом продуктів метаболізму шляхом інактивації мікроорганізмів або запобіганням окиснення продуктів потовиділення. Дія другої групи дезодорантів ґрунтується на частковому блокуванні процесів потовиділення. Такі засоби називають антиперспірантами. Зазначені властивості мають солі алюмінію, цинку, цирконію, плюмбуму, хрому, феруму, бісмуту, а також метаналь, таніни, етилен. На практиці із солей як антиперспірантів найчастіше використають сполуки алюмінію. Перераховані речовини взаємодіють із компонентами поту, утворюючи нерозчинні сполуки, що закривають канали потових залоз і тим самим зменшують потовиділення. Обом типам дезодорантів надають певного аромату.

Сьогодні для боротьби з неприємним запахом поту існує кілька рішень: спиртовмісний дезодорант у балоні з розпилювачем, де рідина перебуває під тиском; антиперспірант-спрей; антиперспірант-крем; антиперспірант-гель або рідина в посудині з роликом; і «твердий», або сухий антиперспірант.

Основна функція дезодоранту-спрея — це знищення бактерій. Дезодоранти не підходять тим, хто страждає надлишковим потовиділенням. Парфумовані дезодоранти маскують неприємний запах, абсорбують вологу й шкірний жир, але не впливають безпосередньо на сам процес потовиділення, як це робить антиперспірант. Дезодоранти протипоказані людям із чутливою шкірою через вміст у них спирту.

Дезодоранти не рекомендується використати перед походом на пляж або в сонячну літню погоду. Під впливом сонячних променів деякі з них можуть спровокувати виникнення пігментних плям. Для того, щоб запобігти небажаним наслідкам, варто звернути увагу на склад засобу. Пігментні плями можуть з’явитися через вміст добавок: олія цитрусових, бергамоту й вітамін B10.

Антиперспіранти містять мінерали, органічні солі Алюмінію й Цинку, що звужують протоки потових залоз і тимчасово блокують їхню діяльність.

На відміну від гелевих, кремові антиперспіранти можуть залишати сліди на одязі. Чим більше строк придатності — чим більше в них консервантів.

Не можна наносити твердий антиперспірант на спину, груди й стопи. Не рекомендується користуватися сухим антиперспірантом під час занять спортом або важкою фізичною працею.

Часте використання сухого антиперспіранту може викликати запалення потових залоз через їхнє закупорення.

При виборі дезодоранта чи антиперспіранта варто звертати увагу на їхній склад. Закордонні дослідники виявили у них низку речовин, особливо шкідливих для організму: титан(IV) оксид, нітрозамін і парабен. Діоксид титану, що захищає від впливу ультрафіолетових променів, менш небезпечний у пастоподібному вигляді, ніж у газоподібному. При вдиханні ця речовина сприяє виникненню ракових захворювань.

Таким чином, ідеальним дезодорантом можна назвати косметичний засіб або гель, створений на основі лікарських трав, що не містить спирту та сполук алюмінію. При цьому він не повинен містити небезпечних сполук і підходити для всіх типів шкіри.

Щоб подовжити дію будь-якого косметичного засобу від поту і не нашкодити своєму здоров’ю, слід дотримуватися наступних правил:

· Після епіляції шкіра стає особливо уразливою до зовнішніх подразників, тому потрібно дати шкірі трохи відпочити, перш ніж наносити спрей або сухий антиперспірант.
· Щоб запобігти пігментним плямам, не варто користуватися косметичними засобами перед засмагою на вулиці або в солярії.
· При виникненні болю й сверблячки в області пахв відмовтеся від антиперспірантів і замініть їх на тальк або дитячу присипку.
· Не можна користуватися антиперспірантами, що блокують потові протоки перед сауною або фізичними навантаженнями.
· Варто чергувати використання спрею, кремів або гелів з менш шкідливими дезодоруючими серветками.
· Дезодорант слід наносити тільки на чисту шкіру.
4.      Екологічно безпечні речовини для використання у повсякденному житті.

Усвідомивши небезпеку забруднення навколишнього середовища хімічними сполуками, які постійно виділяються в нього, не властивими природі або не характерними для неї в таких кількостях , для виконання багатьох домашніх робіт замість препаратів побутової хімії можна використовувати нешкідливі продукти та речовини, які як правило, наявні вдома.

    Лимонний сік можна використовувати для видалення плям іржі з посуду, а також полірування столового срібла. Лимонний сік може використовуватися при митті скла й видалення плям з алюмінію, одягу й порцеляни, може відбілювати під впливом сонячного світла.

 Лимонна кислота використовується для видалення накипу у електрочайниках та пральних машинах. До речі, один з найдешевших засобів для видалення накипу складається практично на сто відсотків з лимонної кислоти.
 Оцет ефективно видаляє воскові плями й плями від усіляких смол, добре дезінфікує (чистий оцет можна використовувати для обробки туалету), очищає плитку, кахель (тільки потім як слід провітрити приміщення), видаляє накип (налийте в чайник разом з водою небагато оцту). Крім того, з оцту можна приготувати ефективну й безпечну "рідину для миття скла", яка прекрасно чистить і не залишає розводів. Для цього потрібно лише розбавити дві чайні ложки оцту в 1 л води. За допомогою оцту можна також чистити цеглу й камінь. Останнім часом на ринку з'являється  багата кількість засобів з оцтом і, як правило, оцту не шкодують. До речі, концентрована (льодова) оцтова кислота сильний подразнювач слизових оболонок і може викликати подразнення і опік, потрапивши на шкіру. Тоді дійсно краще виготовити засіб у домашніх умовах  з харчового 3-5% оцту і додати його „на свій смак”.
Натуральні природні олії та есенції  (лимон,евкаліпт, ялина, апельсин, лаванда). Для того, щоб освіжити повітря в приміщенні, можна використовувати спеціальні ароматичні лампи, які включають максимум на 20 хвилин, закапав туди попередньо лише трохи ароматичної есенції. Мені цікавіше різні хитрощі аромотерапії, коли, наприклад, на газовий пальник або електронагрівач кидають декілька кристаликів ванілі чи чорного перцю.
Майцена (кукурудзяний крохмаль) може використовуватися для чищення вікон, полірування меблів, чищення килимів.
Звичайне господарське мило  на 100% натуральне, що повністю органічно переробляється (тому що складається із природних жирів), яке, до того ж, ще й очищує, видаляє бактерії, миє...  Бактерицидна дія господарського мила в декілька разів більша за туалетне мило.
Соняшникова олія. Існують домашні рецепти засобів догляду за меблями. Для цього змішують рафіновану олію зі звичайним етиловим спиртом. Таким засобом можна видалити білі плями, що залишають на полірованій поверхні гарячі чашки з чаєм.
Масло доволі успішно виводить чорнильні плями. Тільки потім треба не забути негайно видалити пляму від самого масла за допомогою теплої води та звичайного мила.
· 5. Узагальнення й закріплення знань.
5.1. Бесіда.

Запитання для бесіди

1. Якими мийними засобами ви користуєтеся у побуті?

2. Які компоненти зазвичай містяться у складі різноманітних засобів побутової хімії?

3. Назвіть основні правила безпеки при роботі з мийними засобами.

4. Назвіть основні компоненти косметичних засобів.

5. Поясніть різницю в механізмах дії дезодоранту та антиперсперанту.
Демонстрація. Зразки побутових хімікатів.
  Щорічно десятки тисяч отруєнь, у тому числі з летальним результатом, пов’язані з препаратами побутової хімії. Це свідчить не тільки про серйозні недоліки в рецептурі препаратів, а й слабке інформування населення про небезпечні властивості засобів побутової хімії. Тому слід звертати увагу на правила використання препаратів побутової хімії. У разі порушення цих правил можливі не тільки важкі отруєння, але й хімічні ураження шкіри, слизових оболонок. До того ж препарати побутової хімії, як правило, після використання погано розкладаються й забруднюють навколишнє середовище.
5.2. Лабораторний дослід № 8. Ознайомлення зі змістом інструкцій до товарів побутової хімії.


Лабораторний дослід № 8

Тема.
Ознайомлення зі змістом інструкцій до товарів побутової хімії.

Мета:
дослідити зміст інструкції до товарів побутової хімії.

Досліджувані об’єкти:
етикетки з інструкціями до товарів побутової хімії, які учні самостійно приносять на урок.

Хід роботи

1.
Ознайомтеся з однією з інструкцій до товарів побутової хімії, заповніть таблицю.

	Розділ  інструкції
	Короткий зміст розділу
	Рейтинг значущості для споживача
(1, 2 тощо)
	Розділи інструкції, інформацією яких я користуюся

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2.
Зробіть висновок, відповівши на запитання.

Для чого необхідні інструкції до товарів побутової хімії.
5.3. Робота в групах.  
1. Підготувати поради для молодших школярів (правила безпеки) при користуванні засобами побутової хімії (поясніть це, залучивши знання з основ здоров'я і власний повсякденний досвід).  
    Безпечне й ефективне використання побутових хімікатів можливе лише за дотримання певних норм, нехтування якими неприпустимі. До небезпечних хімічних речовин належать речовини, які при контакті з людиною можуть спричинити різні ушкодження.

1. Леткі речовини не можна нагрівати.

2. З їдкими речовинами можна працювати, тільки використовуючи захисні засоби.

3. Отруйні речовини можуть викликати отруєння організму.

4. Займисті речовини не можна зберігати поблизу вогню.
2.  Як мінімізувати ризики, пов’язані з використанням засобів побутової хімії?

а) маркування товарів побутової хімії;

б) надання переваги товарам безпечним для здоров’я і довкілля, на упаковках яких є екомаркування (екосимвол – це графічний символ, який наносять на етикетку, рекламу або упаковку продукту як спеціальну інформацію для споживача);

в) економне використання засобів для миття, чищення, прання;

г) сортування сміття і утилізації.
· 6. Домашнє завдання, інструктаж щодо його виконання
6.1. Завдання для всього класу.

Підручник _______________________________________________

Робочий зошит ___________________________________________

Збірник завдань __________________________________________

6.2. Індивідуальне завдання.
Повторити склад і будову мила (9 клас)
       6.3. Додаткові творчі завдання.

· Вам потрібно видалити різні плями з одягу: від іржі, вершкового масла, іоду, соняшникової олії, м᾽ясного соусу. У вашому розпорядженні є: пральний порошок, порошок крейди, бензин, лимонна кислота, паперові серветки. Підберіть засоби виведення для кожної плями. (Іржа – лимонна кислота, вершкове масло – бензин або порошок крейди, м᾽ясний соус – пральний біоактивний порошок, іод – бензин).
· У вас виникла підозра, що бензин розведений водою. Чи можна за допомогою негашеного вапна перевірити наявність води в бензині? Чи будуть потрібні для цього ще які-небуть реактиви? (Якщо бензин містить воду то при додавання до нього негашеного вапна утвориться розчин з лужною реакцією. Це легко виявити за допомогою універсального індикаторного паперу, лакмусу чи фенолфталеїн

· Який об᾽єм оцтової есенції густиною 1,070 г/мл потрібно взяти для приготування столового оцту об᾽ємом 200мл і густиною 1,007г/мл? Масова частка оцтової кислоти в есенції дорівнює 80%; в оцті – 6%

                                                          Розв'язання:

Дано: 

( (есенції) = 1,070 г/мл
m (розч.) = ( ( V (розч.)

( (оцту) = 1,007 г/мл
[image: image2.png]V (pozu.) = mE=




V (оцту) = 200 мл
m (реч.) = ( (реч.) ( m (розч.)

(1 (CH3COOH) = 80%
m (розч.) = [image: image4.png]



(2 (CH3COOH) = 6%



V(есенції) - ?
1) Визначаємо масу оцту, який потрібно приготувати:

m (оцту) = 1,007 г/мл  ( 200 мл   = 201,4 г

2) Обчислюємо масу оцтової кислоти, яка міститься в оцті:

m (CH3COOH) = 0,06 ( 201,4 г = 12,1 г
3) Визначаємо масу есенції, яка містить 12,1 г оцтової кислоти:

m(есенції) = [image: image6.png]


 = 15,1 г
4) Знаходимо об᾽єм оцтової есенції:    V(есенції) = [image: image8.png]o7



 = 14,1 мл
Відповідь: потрібно 14,1 мл есенції

· 7. Підбиття підсумків уроку, рефлексія

«Закінчи речення»

— Сьогодні на уроці я дізнався…

— Сьогодні на уроці я зрозумів…

— Сьогодні на уроці найцікавішим було…

— У мене виникло запитання щодо…

