
НАСТОЯНКИ ТА РОЗЧИНИ В ДОМАШНІЙ АПТЕЧЦІ
Мета: ознайомити учнів із найбільш відомими лікарськими препаратами, необхідними для надання долікарської допомоги; прослідкувати взаємозв'язок хімічних властивостей речовин із їх використанням для лікування різних хвороб; розглянути умови зберігання лікарських препаратів у домашніх умовах; розкрити велику роль хімії у створенні могутньої зброї в боротьбі з хворобами людей.       
Обладнання та реактиви: бинт, вата, спирт етиловий, калій перманганат, розчин йоду спиртовий, розчин гідроген пероксиду, гірчичники, сода питна, активоване вугілля в таблетках, валідол, розчин брильянтового зеленого, аспірин, анальгін, парацетамол, нашатирний спирт, настоянки із м'яти перцевої, полину, валеріани, вода, фурацилін, борна кислота, стакани, кальцій гідроксид, амоній хлорид, прилад  для добування газів.

ХІД  УРОКУ

 І. Організаційний момент.
ІІ. Мотивація навчальної діяльності.

Учитель. «Жив собі лікар. Він був добрий. Звали його Айбо-лить...
З усіх усюд до лікаря приходили лікуватися хворі пастухи, рибалки, дроворуби, селяни, і кожному давав він ліки, і кожен відразу ставав здоровим.                                                                  
Якщо який-небудь сільський хлопчисько заб'є собі руку або подряпає ніс, відразу ж біжить до Айболитя — і дивишся, через десять хвилин він уже абсолютно здоровий, веселий, бавиться в піжмурки...» — це уривок з усім відомої книжки К. Чуковського, якою ми захоплювалися в дитинстві.
Лікар Айболить — казковий герой, який допомагає людям і звіряткам, лікує їх від різних хвороб, робить їх здоровими.
На цьому уроці роль лікаря Айболитя виконує хімія. Саме хімія допоможе вам розібратися в сучасних лікарських препаратах, навчить надавати першу допомогу при травмах та нездужаннях, підбирати ліки для домашньої аптечки.
На уроках хімії ми вивчали різноманітні речовини. Багато з них мають лікувальну дію. Прослідкуємо взаємозв'зок хімічних властивостей речовин із їх використанням у медицині.
«Аптека» в перекладі з грецької означає «комора». Упорядкування домашньої аптечки — це творчий процес. Кожен підходить до цього індивідуально. Крім найнеобхідніших препаратів для падання першої допомоги, її укомплектовують ще й такими ліками, які необхідні людині, що має певне захворювання.

ІІІ. Вивчення нового матеріалу.

Учитель. Складіть перелік медикаментів, які, на вашу думку, повинні бути в домашній медичній аптечці.
(Учні працюють групами, на виконання завдання відводиться З хв. Кожна група оголошує перелік медикаментів, причому кожна наступна група називає лише ті ліки, які ще не згадувалися. Як підсумок виконаного завдання вчитель записує на дошці схему.) 

ДОМАШНЯ МЕДИЧНА АПТЕЧКА
Варіант 1                                       Варіант 2
•  Бинт                                           	 • Джгут
•  Вата                                            	• Сода питна
• Спирт етиловий                       	• Фурацилін
•  Калій перманганат                      	• Активоване вугілля
•  Розчин йоду спиртовий               	• Брильянтовий зелений
•  Розчин перекису водню               	• Борна кислота
•  Гірчичники                                  	• Валідол
•  Брильянтовий зелений                	• Аспірин
•  Борна кислота                             	• Парацетамол
•  Валідол                                        	• Термометр
•  Анальгін
•  Парацетамол
•  Термометр
Дайте назву етиловому спирту і перекису водню за сучасною українською номенклатурою.	(Етанол, гідроген пероксид.)
Що таке вата з хімічної точки зору? Виходячи із будови целюлози, поясніть її гігроскопічні властивості.	(Вата — це практично чиста целюлоза (С6Н1205)n.  ЇЇ добувають з очищеної бавовни. Оскільки целюлоза — полімер глюкози, її молекули містять спиртові гідроксильні групи. У кожному залишку глюкози таких груп є три, і формулу целюлози можна подати так: (С6Н702(ОН)3)n. Між гідроксильними групами макромолекул целюлози і молекулами води виникають чисельні водневі зв'язки.)
Хапаючись за таблетки, ми переконані, що кожна з них, немов стріла, потрапляє тільки в потрібну ціль. Але, на жаль, це не так, бо уявляти в даному випадку треба не стрілу, а швидше голки кактуса, які впиваються часто зовсім не в ті місця. Що з чим приймати і що чим запивати — це ціла наука.
Що ж таке таблетки?
Здебільшого вони містять дуже мало ліків — сотні й тисячні частки грама. Ці сильнодіючі препарати розводять молочним або буряковим цукром, глюкозою, іноді сорбітом, ксилітом, питною содою, декстрозою. Крім них, до складу таблеток вводять розрих-лювачі, які руйнують їх у воді або шлунковому соку. До них належать винна кислота з питною содою або лимонна кислота з кальцій карбонатом. Унаслідок їх взаємодії утворюється вуглекислий газ, який і розрихлює спресовані ліки. Для надання блиску в таблетки вводять крохмаль і барвники.

	ТАБЛЕТКА
	
	Лікувальна речовина
	
	Вміст – сотні і тисячі частки грама

	
	
	Наповнювачі 
	
	Цукор, глюкоза, сорбіт,
декстроза, питна сода

	
	
	Розрихлював 
	
	Винна кислота + питна сода.
Лимонна кислота + кальцій карбонат

	
	
	Крохмаль, барвники
	
	Надання блиску, кольору



У Давній Греції говорили: «Біль — це вартовий пес здоров'я». Справді, у багатьох випадках цей неприємний стан буває першою ознакою якогось ушкодження в організмі. В аптечці повинні бути анастезуючі препарати — ті, що вгамовують біль.
 Учень. Анальгін — білий кристалічний порошок, легко розчинний у воді. Випускається у таблетках по 0,5 г, ампулах по 1 і 2 мл 25 % і 50 % розчину. Входить до складу комбінованих таблеток «Темпальгін», «Баралгін», «Пентальгін». Використовується здебільшого як анальгезуючий засіб. Призначається всередину, внутрішньовенно, внутрішньом'язово.
Учень. Ацетилсаліцилова кислота (аспірин) — дрібний порошок, який малорозчинний у воді. Випускається у таблетках по 0,25 г, 0,325 і 0,5г. Входить до складу багатьох препаратів: «Цитрамон», «Седалгін», «Аспірин з вітаміном С УПСА» та ін. Таблетки ацетилсаліцилової кислоти мають солодкуватий, в'яжучий смак. Це один з найважливіших лікарських препаратів, яким користуються здавна. Після прийому цих ліків при застудах температура тіла знижується, потовиділення збільшується. Ацетилсаліцилова кислота належить до найстаріших синтетичних лікарських речовин і за обсягом виробництва й досі посідає чільне місце серед ліків. За своєю хімічною будовою вона є похідною саліцилової кислоти.
Саліцилова кислота (о—оксибензойна кислота) - дуже поширена в природі. Її назва походить від латинської назви верби — salix.
Спочатку саліцилову кислоту добували з витяжки листків верби, доки в 1873 р. німецький хімік А.В.Кольбе не відкрив простий спосіб її синтезу. За цим способом саліцилову кислоту добувають з фенолу, натрієву сіль якого обробляють карбон(ІV) оксидом.
При застосуванні аспірину у великих дозах він може спричиняти виникнення гастриту. У наш час практично відмовилися від застосування аспірину для зниження температури тіла в дітей і підлітків при таких захворюваннях, як грип. У подібних випадках як жарознижувальний агент використовують парацетамол.

Учень. Парацетамол (п-ацетаміофенол) — порошок, нерозчинний у воді. Випускається в таблетках по 0,2 г. Входить до складу комбінованих таблеток «Колдрекс», «Панадол» та ін. Широко використовується як анальгезуючий та жарознижувальний засіб. Максимальний ефект при призначенні препарату всередину розвивається через 2 години, триває близько 4 годин. При тривалому застосуванні у великих дозах парацетамол може ушкоджувати нирки і печінку.
Учитель. Буває, що препарат однієї фірми допомагає, а такий самий, але іншого виробника, викликає головний біль. Активна речовина в препараті різних фірм завжди одна, а наповнювачі — різні, і організм на них реагує досить своєрідно.
В аптечці повинні бути адсорбуючі засоби. Пригадаймо з уроків хімії, що таке адсорбція.
Учень. Активоване вугілля, або карболен, — порошок чорного кольору, без запаху і смаку, тваринного або рослинного походження. Форми випуску: порошок, таблетки по 0,25 г і 0,5 г. Карболен має велику активну поверхню, що вимірюється сотнями квадратних метрів на 1 г речовини, за рахунок чого здатен адсорбувати гази, токсини, солі важких металів.
Для посилення адсорбції вугілля спеціально обробляють — нагрівають у струмені водяної пари, щоб звільнити пори від забруднюючих речовин. Оброблене таким способом вугілля називають активованим.
Дослід.  Знебарвлення забарвлених розчинів вугіллям. 
У пробірку помістіть кілька таблеток активованого вугілля і налийте до них потрохи забарвленої якимось барвником воду. Перемішайте вміст пробірки: забарвлення зникає, рідина стає прозорою.
Учитель. Подразнювальні засоби — це речовини, що збуджують закінчення чутливих нервів шкіри та слизових оболонок. Завдяки цьому виникають рефлекторні реакції.
Дослід. Добування аміаку і розчинення його у воді.
Нагріваємо суміш кальцій гідроксиду і амоній хлориду в приладі для добування газів. Аміак збираємо в пробірку, перевернуту догори дном. Розчиняємо газ у воді.
Учитель. Як називається розчин аміаку у воді? Для чого він використовується?
Учень. Розчин аміаку 10 %, або нашатирний спирт, — рідина з гострим характерним запахом, що містить 9,5—10,5 % аміаку. Випускається у флаконах по 10, 40 і 100 мл і ампулах по 1 мл. При вдиханні його пари розчину подразнюються рецептори слизової оболонки верхніх дихальних шляхів і рефлекторно збуджуються центри довгастого мозку. Ця властивість використовується, коли людина непритомніє, для збудження дихання. Для цього їй дають нюхати ватку, змочену нашатирним спиртом. Необхідно пам'ятати, що у великих концентраціях ця речовина може викликати рефлекторну зупинку дихання. Цю властивість має будь-яка речовина з різким запахом. Ось чому застосування для розтирань розчинів, мазей, що містять речовини з різким запахом (камфору, скипидар тощо), у дітей, особливо в немовлят, є небезпечним.
Учень. Гірчичники — це аркуш паперу розміром 8 х 12,5 см, вкриті тонким шаром знежиреного порошку насіння сарептської гірчиці. При занурюванні їх у теплу воду (40—50 °С) під впливом ферменту мірозину відбувається розщеплення глікозиду синігрину (він міститься у насінні гірчиці) з виділенням ефірної гірчичної олії. Остання має сильні подразнювальні властивості і характерний запах. Якщо гірчичники змочити в гарячій воді, їх дія не виявиться, оскільки мірозин (білок) під впливом високої температури коагулює.
Гірчичники як відволікальний, протизапальний засіб застосовують при бронхітах, пневмоніях. їх накладають на груднину при стенокардії.
Учитель. Будь-яку, навіть найменшу, подряпину потрібно продензифікувати. У цьому нам допоможуть антисептики.
Антисептики-окисники при контакті з тканинами організму розпадаються з виділенням молекулярного (гідроген пероксиду) або атомарного (калій перманганат) кисню:
2Н2O2 = 2Н2O+ O2;
2КМnO4+ Н2O = 2КОН + 2МnO2 + ЗО.
Розпад гідроген пероксиду відбувається під впливом ферменту каталази, а калій перманганату — в присутності органічних речовин. Завдяки виділенню кисню ці речовини здатні окиснювати органічні сполуки, зокрема білки протоплазми мікроорганізмів, сприяючи таким чином їх загибелі. Це особливо характерно для калій перманганату, який розпадається з виділенням атомарного кисню, що супроводжується високою окиснювальною властивістю.
Учитель. Калій перманганат — препарат, який, крім протимікробної дії, має дезодоруючі властивості, а його розчини залежно від концентрації викликають в'яжучий, подразнювальний чи припікаючий ефект.
Як антисептичний засіб калій перманганат використовують у водних розчинах для промивання ран (0,1—0,5 %), полоскання горла і рота (0,01-0,1 %).
Для обробки опікових поверхонь на шкірі цей препарат застосовують у більш концентрованих розчинах (2—5 %). При цьому виявляється не тільки його антисептична дія, а й в'яжучі властивості, що сприяє підсушуванню опікової поверхні та створенню захисної плівки. Остання захищає ушкодженні місця від подразнення і таким чином зменшує відчуття болю. Розчин калій перманганату (0,02—0,1 %) використовують також для промивання шлунка при гострих отруєннях речовинами, що легко окиснюють-ся і втрачають токсичність.
Дослід. Приготування розчинів фурациліну і калій перманганату.
Щоб приготувати 0,5-відсотковий розчин калій перманганату, треба розчинити в склянці дуже теплої води 5—6 кристаликів.
Щоб приготувати більш концентрований розчин калій перманганату, на склянку води беремо калій перманганату на кінчику ножа.
Калій перманганат розчиняється повільно і тому необхідно перевіряти, чи не залишилося кристаликів на дні посудини.          
	Використання розчину калій перманганату
	
	Для промивання ран (0,1 – 0,5%)

	
	
	Для полоскання горла і рота (0,01 – 0,1%)

	
	
	Для обробки опіків на шкірі (2 – 5%)

	
	
	Для промивання шлунку при гострих отруєннях (0,02 – 0,1%)



Щоб приготувати розчин фурациліну, одну його таблетку розчиняємо в 100 мл гарячої кип'яченої води.
Водним розчином фурациліну переважно обробляють рани (в тому числі гнійні), язви та опіки. 
Учень. Розчин перекису водню (гідроген пероксиду) — прозора, безбарвна рідина. Швидко розкладається на світлі, при нагріванні, під впливом різних сполук. Містить близько 3 % гідроген пероксиду. Отримають його шляхом розбавлення водою 30-відсоткового розчину гідроген пероксиду (пергідролю).
При контакті розчину гідроген пероксиду з тканинами виділяється велика кількість піни, яка сприяє очищенню тканин, згустків крові, мікроорганізмів тощо. Також сприяє зупинці капілярної кровотечі.
Використовують розчин гідроген пероксиду для полоскання при запальних процесах рота і горла (стоматити, ангіна), для очищення і лікування забруднених та гнійних ран, зупинки носової кровотечі (1 столову ложку розчинити в склянці води і полоскати рот).
Учень. Розчин йоду спиртовий. Історія лікувального застосування йоду сягає глибини віків. Цілющі властивості речовин, що містять йод, були відомі за 3 тис. років до відкриття елемента. Китайський кодекс 1567 р. до н. є. рекомендував для лікування зобу морські водорості. Антисептичні властивості йоду в хірургії першим використав французький лікар Буане. Хоч як не дивно, найпростіші форми йоду — водні й спиртові розчини — дуже довго не знаходили застосування в хірургії, хоча ще в 1865—1866 рр. відомий хірург М.Пирогов лікував рани йодною настоянкою.
Йод не утворює самостійних родовищ. Це типовий представник розсіяних елементів. Морські водорості можуть нагромаджувати йод до десятків часток відсотка (від маси золи). У попутних бурових водах, яких багато при добуванні нафти, також присутній йод. За однією з теорій, нафта утворилася з відмерлих морських мікроорганізмів і водоростей. Незважаючи на те, що вміст йоду в бурових водах невеликий (у середньому 0,0005 %), наявність великих запасів сировини робить добування йоду з неї економічно вигідним.
Йод у вигляді спиртової йодної настоянки добре відомий всім як антисептичний ( знезаражувальний засіб) і кровоспинний засіб. 
Розчин йоду спиртовий — це 5-відсотковий водно-спиртовий розчин йоду. Він містить йоду 5 г, калій йодиду -2 г, води і спирту етилового (95 %) порівну — по 100 мл. Широко використовується як антисептик для обробки країв рани, рук хірурга. Йод частково всмоктується із шкіри в кров. Механізм протимікробної дії галогенів полягає в денатурації білків протоплазми мікробних клітин шляхом взаємодії з аміногрупами цих білків. 
Учень. Брильянтовий зелений (оксалат тетраетил-4,4  діамінотрифенілметану)
С29Н33N2O4  золотаво-зелений порошок. Розчиняється у воді, спирті, з утворенням зелених розчинів. У вигляді 0,1— 2-відсотковоґо водного або спиртового розчину застосовують як антисептичний препарат.
Учень. Етиловий спирт (етанол) - прозора, безбарвна рідина, пекуча на смак, з характерним запахом. У фармацевтичній практиці використовується для виготовлення настоянок, екстрактів, розчинів для зовнішнього використання.
Спирт етиловий виявляє протимікробну дію, тому що має здатність забирати воду і викликати денатурацію білків. Бактерицидна дія починає виявлятися вже в розчині з концентрацією 20 %. Із збільшенням концентрації цей ефект зростає. На практиці для знезараження шкіри доцільніше використовувати 70-відсотковий спирт, тому що в такій концентрації він добре проникає в глиб шкіри, у протоки сальних і потових залоз, забезпечує високий антисептичний ефект.  
Здатність етанолу у великих концентраціях коагулювати білок, тобто виявляти в'яжучу дію, використовується при лікуванні опіків. Для обробки опікового ушкодження шкіри застосовується 95-відсотковий спирт. 
Учитель. Настоянки — це спиртові, спиртово-водні, спиртово-ефірні рідкі витяжки переважно з рослинної сировини.
Учень. Настоянку  м’яти перцевої, виготовлену у співвідношенні 5 : 200, застосовують всередину при нудоті і як жовчогінний засіб. Олія м'яти перцевої (містить близько 50 % ментолу) має заспокійливу дію, входить до складу препаратів «Корвалол», «Валокордин», «Корвалдин». М'ятні таблетки призначають під язик при нудоті, блюванні, спазмах гладенької мускулатури.
Учень. Корекція порушень апетиту здійснюється гіркотами. Гіркоти — це препарати переважно рослинного походження. Вони мають властивість подразнювати смакові рецептори ротової порожнини і язика. Завдяки подразненню покращується апетит, поліпшується травлення.
Настоянка полину виготовляється на 70-відсотковому спирті у співвідношенні 
1 : 5. Це прозора рідина буро-зеленого кольору з характерним запахом полину і дуже гірким смаком.
Учень. Настоянка валеріани. Валеріана лікарська — дикоростуча багаторічна рослина. Поширена майже на всій території України. Використовуються коренивища із корінням валеріани. Вони містять ефірне масло, головною частиною якого є естер борнеол та ізовалеріанової кислоти. Із сировини виготовляють настоянку валеріани, екстракт валеріани густий у вигляді таблеток, а також збір заспокійливий.
Препарати валеріани використовують при нервовому збудженні, безсонні, неврозах, стенокардії. Вони малотоксичні, тому їх можна використовувати тривалий час.
Учень. Валідол — 25—30-відсотковий розчин ментолу в метиловому естері  ізовалеріанової кислоти; безбарвна оліїста рідина, добре розчиняється в спирті, не розчиняється у воді. Валідол застосовують у медицині як засіб для розширення судин, вживають при стенокардії, неврозах, морській і повітряній хворобах.
Учитель. Якщо ми перегорнемо сучасні рецептурні довідники, то тільки двадцять п'ять відсотків медикаментів — є, так би мовити, природними препаратами. Це екстракти, настоянки і відвари, приготовлені з різних рослин. Усе решта — штучно синтезовані лікарські речовини, незнайомі природі.
Особливу групу серед сучасних хімікотерапевтичних засобів становлять протимікробні (бактеріостатики) препарати.
До них належать поширені сульфонамідні препарати, які є сильною отрутою для бактерій і порівняно безпечними для організму людини, наприклад норсульфазол, сульфадиметоксин та ін. Вони ефективні, насамперед, проти стрептококових і стафілококових захворювань (скарлатини, ангіни, різних запальних захворювань).
За своєю антибактеріальною активністю із сульфамідними препаратами можуть зрівнятися лише антибіотики.
Учень. Антибіотики — речовини, які виробляються мікроорганізмами і перешкоджають росту інших бактерій. Перший знаменитий антибіотик — пеніцилін.
Уже в середні віки було відомо про лікувальну дію деяких видів цвілі. Щоправда, уявлення середньовічних лікарів були досить своєрідними. Наприклад, вони вважали, що в боротьбі з хворобами допомагає тільки та цвіль, яку беруть з черепів людей, повішених або страчених за злочини.
Англійський хімік Александр Флемінг, вивчаючи один із видів грибкової цвілі, виділив з неї активну основу. Так з'явився пеніцилін. Сталося це в 1928 р. Але розшифрували формулу пеніциліну тільки в 1945 р. А вже в 1947 р. вдалося здійснити синтез цієї речовини в лабораторії. Сьогодні світова промисловість випускає близько 60 найменувань антибіотиків (стрептоміцин, тетрациклін, мономіцин та ін.)  
Учитель. Як зберігати ліки? Багато препаратів псуються під впливом світла, вологи, повітря, високої температури. Особливо швидко розкладаються мазі, мікстури, краплі. Мікстури й розчини, що містять йодисті, бромисті та деякі інші солі, жовтіють через 2—3 тижні і стають непридатними до використання. Валеріанові, м'ятні, ландишеві краплі містять спирт, тому вони зберігаються тривалий час. Очні краплі не можна зберігати більше 5 діб. Не рекомендується довго зберігати настоянки і відвари із кореня валеріани, листків толокнянки, пустирника та інших лікарських рослин.
Довше зберігаються таблетки. Термін придатності на ліках вказують недаремно. Зрозуміло, що по його закінченню вони не перетворюються відразу в смертельну отруту, але їх корисна дія починає слабшати, а побічні ефекти можуть посилюватися. Тривалість «життя» ліків багато залежать від умов, у яких вони зберігаються. Найшвидше ліки «видихаються» у ванній, де на них одночасно діють тепло, висока вологість, світло. Холодильник також не зовсім підходить: у ньому може концентруватися волога. Найкраще влаштувати аптечку в маленькій шафі з двома поличками: на одній зберігати засоби для зовнішнього використання, на іншій — для внутрішнього використання. Усі ліки повинні мати етикетки, зберігатися в темному прохолодному місці.
Завдання. На дошці є записи про лікувальні дії препаратів. Учні отримують картку з назвою певного медикаменту і по черзі закріплюють їх (за допомогою скотчу) навпроти запису про відповідну лікувальну дію.
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Знання, які ви отримали сьогодні на уроці, у жодному разі не повинні служити джерелом самолікування! Використовувати будь-які фармацевтичні препарати можна тільки за призначенням лікаря.
Завдання (групова робота). Кожна група учнів отримує інструкцію щодо надання першої (долікарської) допомоги, опрацьовує її і захищає.
І  група. Перша допомога при термічних опіках. У разі отримання термічних опіків (вогнем, киплячою олією, водою або парою, гарячими предметами) на уражене місце накладають суху стерильну пов'язку або чисту тканину і звертаються до лікаря. Не можна проколювати пухир, змочувати місце опіку водою, припікати його розчинами калію перманганату, брильянтового зеленого, йодної настоянки, застосовувати «народні засоби», різні олії, вазелін, бо вони посилюють опік, сповільнюють загоєння ран.

2 група.  Перша допомога при опіках кислотою або лугом. У разі потрапляння на шкіру розчинів кислоти або лугу уражені місця спочатку промивають під струменем прохолодної води протягом 15—20 хв. Забороняється застосовувати ватний тампон. Після цього уражені місця промивають розчином натрій гідрогенкарбонату (питної соди) з масовою часткою соди 3 % ( в разі ураження кислотою) або розчином оцтової кислоти чи лимонної кислоти з масовими частками СН3ООН чи (СН2ООН)2(ОН)СООН  1-2 % (в разі ураження лугом), споліскують водою і накладають марлеву пов'язку з фурациліном.
3 група.  Перша допомога при порізах. Якщо потерпілий поранився, насамперед потрібно зупинити кровотечу. При незначному пораненні рану обробляють йодною настоянкою і накладають чисту марлеву пов'язку, яка захищає організм від потрапляння мікробів і сприяє швидшому зсіданню крові.
Щоб зупинити невелику венозну кровотечу, на рану накладають щільну пов'язку, яка стискує стінки ураженої судини і не дає крові витікати з неї.
При артеріальній кровотечі швидко притискують пальцем ушкоджену судину вище від місця поранення й накладають джгут із гуми або іншого матеріалу. Якщо джгута немає, кровотечу спиняють, максимально зігнувши кінцівку. Для цього під місце згину підкладають валик із марлі, бинта або вати, потім із силою згинають кінцівку й зафіксовують у такому положенні. Після надання першої допомоги потерпілого негайно відправляють до лікарні.
4  група.  Перша допомога при порізах склом. У разі поранення склом або іншим предметом рану промивають великою кількістю розчину фурациліну або пероксиду водню (3 %); виймають уламки скла і знову промивають рану.
Якщо рана забруднена, бруд видаляють тільки навколо, неї, але ні в якому разі не з глибинних шарів рани. Шкіру навколо рани обробляють йодною настоянкою або розчином брильянтового зеленого, рану перев'язують і звертаються в медпункт.
Якщо після накладання джгута кровотеча продовжується, до рани прикладають стерильний тампон, просочений розчином гідроген пероксиду з масовою часткою Н2О2 3 %, потім стерильну серветку і туго забинтовують. Якщо пов'язка просякає кров'ю, нову накладають поверх старої. 
5 група.  Перша допомога в разі потрапляння в очі сторонніх тіл та їдких речовин.
1.  Сторонні тіла, що потрапили в очі, видаляють вологим ватним (марлевим) тампоном або чистою носовою хустинкою, попередньо добре вимивши руки. Потім промивають очі під струменем води протягом 7—10 хв. Доцільно користуватися методом фонтанчика. З цією метою можна застосовувати чайник або лабораторну промивалку.
2. Якщо в очі потрапила кислота, їх негайно ретельно промивають чистою проточною водою, а потім прикладають ватні тампони, змочені розчином гідрогенкарбонату натрію з масовою часткою NaНСО3 З %. Якщо в очі потрапив луг, їх промивають водою, а після цього — розчином борної кислоти з масовою часткою Н3ВО3 2 %. 
3.  Після ретельного промивання очей чистою водою під повіки вводять 2—3 краплі альбуциду натрію з масовою часткою розчиненої речовини 30 %. 
Учитель. Частка фармацевтичної хімії у загальному хімічному виробництві становить 12 %. Відомі фармацевтичні компанії в Україні: Борщагівський  хімфармзавод, акціонерне товариство «Київ-медпрепарат», відкрите акціонерне товариство «Фармак» (м. Київ), фармацевтична компанія «Здоров'я», фармацевтична компанія «Дарниця», «Віпекс-Фарм» (Київ), «Галичфарм» (Львів), «Грамед» (Дрогобич).
Завдання (групова робота). Кожна група учнів отримує творче завдання.
1.  Інколи при необережному поводженні ртутний термометр розбивається. Пара ртуті згубно впливає на організм. Чим можна знешкодити ртуть? 
2.  Навесні 327 р. до н. є. знаменитий грецький полководець Александр Македонський вторгся в Індію. Але тут він зустрівся не тільки з мужнім опором вільнолюбного народу, а й з іншим грізним ворогом — кишковими захворюваннями. Замучені й виснажені хворобами солдати не витримали і змусили полководця віддати наказ про повернення додому. 
Як видно із залишеного істориками опису цього походу, воєначальники армії Александра Македонського хворіли значно менше, ніж рядові солдати, хоча разом з ними ділили труднощі походу, пили ту саму воду.
Причина цього загадкового явища була з'ясована лише 2250 років по тому. Вона полягає в тому, що рядові солдати грецької армії в той час користувалися в походах олов'яними келихами, а воєначальники — срібними. 
Чому, користуючись срібними келихами, воєначальники армії Александра Македонського були менше схильні до кишкових захворювань у цьому поході? 
3. Нашатирний спирт — засіб від мурашиних укусів, укусів бджіл. Коли мурахи кусають, вони випускають крапельки мурашиної кислоти. Ця кислота спричиняє опіки на шкірі. Змочіть ці місця нашатирним спиртом і вам стане легше. У чому хімічний зміст такого лікування? 
4.  Що таке ятрохімія і яке відношення до фармацевтичної хімії має Парацельс?
5.  Яку роль відіграє кальцій в організмі людини? 
Відповіді
1.  Розлиту ртуть необхідно ретельно зібрати і нейтралізувати. Дрібні кульки визбирують мідним дротом (ртуть з міддю утворює амальгаму) або охолодженим (сухим льодом) металевим стержнем — ртуть примерзає до холодного металу. Залишки ртуті у важкодоступних місцях нейтралізують хімічним способом — заливають концентрованим розчином FeСl3. 
2.  Як і всі речовини, срібло хоч і дуже мало, але розчиняється у воді. Розчинене у воді срібло має бактерицидну дію. Щоб повністю знезаразити 1 л води, достатньо кількох мільярдів часток грама срібла. 
Воєначальники армії Александра Македонського користувалися срібними бокалами і це якоюсь мірою захищало їх від захворювань, викликаних мікробами, що були у воді, яку вони пили так само, як і рядові воїни. 
3.  Нашатирний спирт — це слабкий луг. Він взаємодіє з мурашиною кислотою, відбувається реакція нейтралізації.  
4.  У XVI—XVII ст. існував напрямок у хімії, який дістав назву ятрохімї (лікарської хімії). Його засновником був німецький лікар і хімік Парацельс.  Ятрохіміки займалися пошуками нових хімічних речовин, виходячи виключно з уявлень про можливе використання їх як ліків для практичної медицини. 
5.  Нестача кальцію в організмі спричиняє карієс, спазми м'язів. Болі і судоми в ногах, спазми кишечнику практично зникають при нормальному вживанні кальцію. Найбільше кальцію є в молоці і молочних продуктах, твердих сирах, сушеній рибі. У важких випадках необхідно вживати кальцій у вигляді таблеток або порошку — кальцій глюконату. При нестачі кальцію організм відкритий для різних алергенів і вірусів.

IV. Підсумки уроку,
Учитель. Можливості хімії як науки, здатної виступати разом з медициною єдиним фронтом у боротьбі за здоров'я людини, її довголіття, практично безмежні. Починаючи від обробки легкої подряпини йодом і закінчуючи використанням найскладніших синтетичних лікарських препаратів, полімерних та інших матеріалів у хірургії, терапії, — такі нині можливості застосування хімії в різних галузях медицини.
Немає завдання благороднішого для хіміків, ніж зцілювати людей. Але нема завдання і складнішого.
Бажаю усім вам міцного здоров'я, щоб у вашому житті було якнайменше візитів до лікарів.

V. Домашнє завдання. 
1.  Під час роботи з калій перманганатом на руках, на стінках посуду залишаються коричневі плями, які не змиваються ні водою, ні милом. їх можна позбутися, якщо протерти забруднені місця розчином гідроген пероксиду.
Закінчіть рівняння реакції, розставте коефіцієнти методом електронного балансу, зазначте окисник, відновник:       КМnO4 + Н2o2 + Н2S04  → МnS04 + O2 + К2SO4 +  ?. 
2. Якщо в очі потрапив луг, наприклад гашене вапно ( використовується для тинькування стін),  їх промивають водою, а після цього — розчином борної кислоти з масовою часткою Н3ВО3 2 %.. Розрахуйте, яку масу борної кислоти потрібно взяти для приготування 150 г такого розчину.




























Анальгін— білий кристалічний порошок, легко розчинний у волі. Випускається у таблетках по 0.5 г. ампулах по І і 2 мл 25 % і 50 % розчину. Входить до складу комбінованих таблеток «Темпальгін», «Баралгін», «Пентальгін». Використовується здебільшого як анальгезуючий засіб. Призначається всередину, внутрішньовенно, внутрішньом'язово.

Ацетилсаліцилова кислота (аспірин) — дрібний порошок, який малорозчинний у воді. Випускається у таблетках по 0,25 г. 0,325 і 0,5г. Входить до складу багатьох препаратів: "Цитрамон", «Седалгін». «Аспірин з вітаміном С УПСА» та ін. Таблетки ацетилсаліцилової кислоти мають солодкуватий, в'яжучий смак. Це один з найважливіших лікарських препаратів, яким користуються здавна. Після прийому цих ліків при застудах температура тіла знижується, потовиділення збільшується. Ацетилсаліцилова кислота належить до найстаріших синтетичних лікарських речовин і за обсягом виробництва й досі посідає чільне місце серед ліків. За своєю хімічною будовою вона є похідною саліцилової кислоти.
	
Саліцилова кислота (о—оксибензойна  кислота) дуже поширена в природі, її назва походить від латинської назви верби — salіх.
Спочатку саліцилову кислоту добували з витяжки листків верби, доки в 1873 р. німецький хімік А.В.Кольбе не відкрив простий спосіб її синтезу. За цим способом саліцилову кислоту добувають з фенолу, натрієву сіль якого обробляють карбон (IV) оксидом.
При застосуванні аспірину у великих дозах він може спричиняти виникнення гастриту. У наш час практично відмовилися від застосування аспірину для зниження температури тіла в дітей і підлітків при таких захворюваннях, як грип. У подібних випадках як жарознижувальний агент використовують парацетамол.

 Парацетамол  (п-ацетаміофенол) — порошок, нерозчинний у воді. Випускається в таблетках по 0,2 г. Входить до складу комбінованих таблеток «Колдрекс», «Панадол» та ін. Широко використовується як анальгезуючий та жарознижувальний засіб. Максимальний ефект при призначенні препарату всередину розвивається через 2 години, триває близько 4 годин. При тривалому застосуванні у великих дозах парацетамол може ушкоджувати нирки і печінку.

Активоване вугілля, або карболен. — порошок чорного кольору, без запаху і смаку, тваринного або рослинного походження. Форми випуску: порошок, таблетки по 0,25 г і 0,5 г. Карболен має велику активну поверхню, що вимірюється сотнями квадратних метрів на 1 г речовини, за рахунок чого здатен адсорбувати гази, токсини, солі важких металів.
Для посилення адсорбції вугілля спеціально обробляють — нагрівають у струмені водяної пари, щоб звільнити пори від забруднюючих речовин. Оброблене таким способом вугілля називають активованим.
Розчин аміаку 10 %, або нашатирний спирт, — рідина з гострим характерним запахом, що містить 9,5 — 10,5 % аміаку. Випускається у флаконах по 10, 40 і 100 мл і ампулах по 1 мл. При вдиханні його пари розчину подразнюються рецептори слизової оболонки верхніх дихальних шляхів і рефлекторно збуджуються центри довгастого мозку. Ця властивість використовується, коли людина непритомніє, для збудження дихання. Для цього їй дають нюхати ватку, змочену нашатирним спиртом. Необхідно пам'ятати, що у великих концентраціях ця речовина може викликати рефлекторну зупинку дихання. Цю властивість має будь-яка речовина з різким запахом. Ось чому застосування для розтирань розчинів, мазей, що містять речовини з різким запахом (камфору, скипидар тощо), у дітей, особливо в немовлят, є небезпечним.

 Гірчичники — це аркуш паперу розміром 8 х 12,5 см, вкриті тонким шаром знежиреного порошку насіння сарептської гірчиці. При занурюванні їх у теплу воду (40—50 °С) під впливом ферменту мірозину відбувається розщеплення глікозиду синігрину (він міститься у насінні гірчиці) з виділенням ефірної гірчичної олії. Остання має сильні подразнювальні властивості і характерний запах. Якщо гірчичники змочити в гарячій воді, їх дія не виявиться, оскільки мірозин (білок) під впливом високої температури коагулює. Гірчичники як відволікальний, протизапальний засіб застосовують при бронхітах, пневмоніях, їх накладають на груднину при стенокардії.

Розчин перекису водню (гідроген пероксиду) — прозора, безбарвна рідина. Швидко розкладається на світлі, при нагріванні, під впливом різних сполук. Містить близько 3 % гідроген пероксиду. Отримають його шляхом розбавлення водою 30-відсоткового розчину гідроген пероксиду (пергідролю).
При контакті розчину гідроген пероксиду з тканинами виділяється велика кількість піни, яка сприяє очищенню тканин, згустків крові, мікроорганізмів тощо. Також сприяє зупинці капілярної кровотечі.
Використовують розчин гідроген пероксиду для полоскання при запальних процесах рота і горла (стоматити, ангіна), для очищення і лікування забруднених та гнійних ран, зупинки носової кровотечі (1 столову ложку розчинити в склянці води і полоскати рот).

 Розчин йоду спиртовий. Історія лікувального застосування йоду сягає глибини віків. Цілющі властивості речовин, що містять йод, були відомі за 3 тис. років до відкриття елемента. Китайський кодекс 1567 р. до н. е. рекомендував для лікування зобу морські водорості, Антисептичні властивості йолу в хірургії першим використав французький лікар Буане. Хоч як не дивно, найпростіші форми йоду — водні й спиртові розчини — дуже довго не знаходили застосування в хірургії, хоча ще в 1865—1866 рр. відомий хірург М.Пирогов лікував рани йодною настоянкою.
Йод не утворює самостійних родовищ. Це типовий представник розсіяних елементів. Морські водорості можуть нагромаджувати йод до десятків часток відсотка (від маси золи). У попутних бурових водах, яких багато при добуванні нафти, також присутній йод. За однією з теорій, нафта утворилася з відмерлих морських мікроорганізмів і водоростей. Незважаючи на те. що вміст йоду в бурових водах невеликий (у середньому 0,0005 %), наявність великих запасів сировини робить добування  йоду з неї економічно вигідним.
Йод у вигляді спиртової йодної настоянки добре відомий всім як антисептичний І знезаражувальний засіб) і кровоспинний засіб, Розчин йоду спиртовий — це 5-відсотковий водно-спиртовий розчин йоду. Він містить йоду 5 г, калій йодиду -2г, води і спирту етилового (95 %) порівну — по
100 мл. Широко використовується як антисептик для обробки країв рани, рук хірурга. Йод частково всмоктується із шкіри в кров. Механізм протимікробної дії галогенів полягає а денатурації білків протоплазми мікробних клітин шляхом взаємодії з аміногрупами цих білків.

Етиловий спирт (етанол) - прозора, безбарвна рідина, пекуча на смак, з характерним запахом. У фармацевтичній практиці використовується для виготовлення настоянок, екстрактів, розчинів для зовнішнього використання.
Спирт етиловий виявляє протимікробну дію, тому що має здатність забирати воду і викликати денатурацію білків. Бактерицидна дія починає виявлятися вже в розчині з концентрацією 20 %. Із збільшенням концентрації цей ефект зростає. На практиці для знезараження шкіри доцільніше використовувати 70-відсотковий спирт, тому що в такій концентрації він добре проникає в глиб шкіри, у протоки сальних і потових залоз, забезпечує високий антисептичний ефект.
Здатність етанолу у великих концентраціях коагулювати білок, тобто виявляти в'яжучу дію, використовується при лікуванні опіків. Для обробки опікового ушкодження шкіри застосовується 95-відсотковий спирт.

Настоянку  м 'яти перцевої, виготовлену у співвідношенні 5 : 200, застосовують всередину при нудоті і як жовчогінний засіб. Олія м'яти перцевої (містить близько 50 % ментолу) має заспокійливу дію, входить до складу препаратів «Корвалол», «Валокордин», «Корвалдин». М'ятні таблетки призначають під язик при нудоті, блюванні, спазмах гладенької мускулатури.

Корекція порушень апетиту здійснюється гіркотами. Гіркоти — ие препарати переважно рослинного походження. Вони мають властивість подразнювати смакові рецептори ротової порожнини і язика. Завдяки подразненню покращується апетит, поліпшується травлення.
Настоянка полину виготовляється на 70-відсотковому спирті у співвідношенні 1 : 5. Це прозора рідина буро-зеленого кольору з характерним запахом полину і дуже гірким смаком.
Настоянка валеріани. Валеріана лікарська — дикоростуча багаторічна рослина. Поширена майже на всій території України. Використовуються кореневища із корінням валеріани. Вони містять ефірне масло, головною частиною якого є естер борнеол та ізовалеріанової кислоти. Із сировини виготовляють настоянку валеріани, екстракт валеріани густий у вигляді таблеток, а також збір заспокійливий.
Препарати валеріани використовують при нервовому збудженні, безсонні, неврозах, стенокардії. Вони малотоксичні, тому їх можна використовувати тривалий час.

Валідол - 25—30-відсотковий розчин ментолу в метиловому естері ізовалеріанової кислоти; безбарвна оліїста рідина, добре розчиняється в спирті, не розчиняється у воді. Валідол застосовують у медицині як засіб для розширення судин, вживають при стенокардії, неврозах, морській і повітряній хворобах.

Антибіотики — речовини, які виробляються мікроорганізмами і перешкоджають росту інших бактерій. Перший знаменитий антибіотик — пеніцилін.
Уже в середні віки було відомо про лікувальну дію деяких видів цвілі. Щоправда, уявлення середньовічних лікарів були досить своєрідними. Наприклад, вони вважали, що в боротьбі з хворобами допомагає тільки ТУ цвіль, яку беруть з черепів людей, повішених або страчених за злочини.
Англійський хімік Александр Флемінг, вивчаючи один із видів грибкової цвілі, виділив з неї активну основу. Так з'явився пеніцилін. Сталося це в 1928 р. Але розшифрували формулу пеніциліну тільки в 1945 р. А вже в 
1947 р. вдалося здійснити синтез цієї речовини в лабораторії. Сьогодні світова промисловість випускає близько 60 найменувань антибіотиків (стрептоміцин, тетрациклін, мономіцин та ін.)
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